附件1：

2025年浙江东方职业技术学院
[bookmark: _GoBack]大学生讲思政课公开课大赛视频格式要求

（1）视频录制要能够呈现参赛团队选定的授课内容，可以采取主讲人讲课实录形式，也可以采取主讲人讲授与PPT课件相互切换的形式，还可以采取PPT课件配合画外音讲授的形式，具体不限。提倡具有创新性的视频表现形式。
（2）视频画面清楚，不抖动、不倾斜，格式为MP4，像素不少于720×576PIX。
（3）音频要求发音清晰，内容与视频画面保持同步。
[bookmark: _Hlk38317595]（4）参赛视频时长不超过8分钟，前面包括30秒片头，标注参赛课程题目、来源章节，以及学生的姓名、院系等基本信息。
注：视频片头请勿出现指导教师信息，否则按弃权处理。















